Urzad Miasta i Gminy ul. Koscielna 2, 87 — 630 Skepe
w Skepem tel .54 287 85 21, sekretariat@skepe.pl

REGULAMIN
XI Biegu Mikotajkowego
Skepe, 12 grudnia 2026 r.

I.  Celimprezy:
1. Popularyzacja biegania, jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu oraz stwarzanie

warunkéw do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.
3. Integracja spotecznosci lokalne;j.

4. Upowszechnianie biegania w terenie.

II.  Organizator:

Miasto i Gmina Skepe, ul. Koscielna 2, 87-630 Skepe,

lll.  Wspétorganizatorzy:
Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, ul. Dobrzynska 1, 87-630 Skepe
Uczniowski Klub Sportowy Skompensis Skepe

IV. Termin i miejsce biegu:
.X| Bieg Mikotajkowy” odbedzie sie 12 grudnia 2026 r. (sobota).
Start biegdéw dla dzieci o godz. 10:15.
Start biegéw dorostych o godz. 12:15.
Biuro zawodow zlokalizowane w Przedszkolu w Wiosce otwarte od 9:00 do 11:45

w dzienn zawodow.

V. Trasy biegu:
Trasa biegu gtéwnego liczy 5 km. Szczegétowy opis zostanie opublikowany w zaktadce Trasa
na stronie organizatora.
Biegi dzieciece: 100 m, 200 m, 300m, 400 m.
Biegi prowadzony sg na drogach zaliczanych do kategorii drég gminnych oraz lesnych.
Bieg Gtoéwny: Start i Meta: Wioska 5, 87-630 Skepe.
Biegi dziecigce: Park Wioska 5, 87-630 Skepe.

VI.  Program imprezy:
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9:00 - 11:45 - godziny otwarcia biura zawodéw zlokalizowanego w przedszkolu w Wiosce
10:00 - powitanie uczestnikéw, otwarcie imprezy

10:15 — 10:55 - starty biegéw dzieciecych

11:15 - ceremonia wreczenia medali dla kategorii dzieciecych

12:15 - start Biegu Gtéwnego na 5 km

13:15 — ceremonia wreczenia medali dla kategorii Biegu Gtéwnego, ( Scena Altany we Wiosce)

14:00 — zakohczenie Xl Biegu Mikotajkowego

VIl.  Zasady uczestnictwa:
1. Kategorie w " XI Biegu Mikotajkowym":

R/

« Dystans 5 km ( bieg gtéwny):

e 16-28lat
o 29-41lat
e 42-54lat
e 55-66 lat
e 67 iwiecej

+ Dystanse dzieciece:
e do5lat-100m
e 6-7lat-200m
e 8-9lat-300m
e 10-12lat-400m
e 13-15Ilat-400m
Limit czasu ukonczenia biegu gtéwnego 1h.
Organizatorzy nie zapewniajg opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami biegu.
4. Wszystkich uczestnikbw biegu obowigzuje przestrzeganie przepisdbw polecen
Organizatoréw i stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru przez Policje, Straz lub
Organizatora miejsc niebezpiecznych, uczestnicy biegu zobowigzani sg stosowac sie

do polecen funkcjonariuszy Policji, Strazy lub Organizatora.
5. W przypadku wycofania sie z biegu uczestnik powiadamia Organizatora.

6. Kazdy uczestnik biegu bierze w nim udziat na swojg wytaczng odpowiedzialno$¢ —
dzieci na odpowiedzialno$¢ opiekuna, ktory podpisat oswiadczenie i zgode
Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez

uczestnikow biegu.

7. Uczestnicy biegu os$wiadczajg poprzez zgloszenie, ze wyrazajg zgode na
przetwarzanie swoich danych osobowych w zwigzku z realizacja wymogéw

Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
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10.

2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych ,RODO) przez
upowaznionych przedstawicieli Organizatora wcelu uczestnictwa w ,X|I Biegu
Mikotajkowym” wylgcznie dla celow biegu. Funkcje Inspektora Ochrony Danych (IOD)
w Urzedzie Miasta i Gminy w Skepem petni Pan Marcin Kominiarczyk, z ktorym
skontaktowaé sie mozna wysytajgc korespondencje na adres: Urzad Miasta i Gminy
Skepe, ul. Koscielna 2 , 87-630 Skepe, e-mail: iod@skepe.pl.

Wszyscy uczestnicy startujac w biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow
lub ich dzieci w relacjach z przebiegu zawodéw zamieszczonych w mediach oraz w

materiatach promocyjnych Organizatoréw.
Nieprzestrzeganie regulaminu powoduje wykluczenie z biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréow. Udziat w "X| Biegu
Mikotajkowym" jest réwnoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego

Regulaminu. Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia uczestnikdéw od jego stosowania.

VIll.  Zgltoszenia:
1. Zgtoszenia na Bieg Gtowny przyjmowane sg za posrednictwem strony
www.foxtersport.pl/xi-bieg-mikolajkowy Limit uczestnikbéw imprezy 250 osob.
2. Zadzieci i mtodziez do lat 18 oswiadczenie sktadajg opiekunowie.
Potwierdzenie przystgpienia do biegu nastepuje po wczesniejszej rejestracji
elektronicznej oraz osobistym stawieniu sie w biurze zawodoéw otwartym od godziny w
dzien zawoddéw w celu zlozenia podpisanego oswiadczenia oraz odebrania numeru
startowego wraz z pakietem.
IX. Optaty i Swiadczenia od Organizatora:
1. Biegi dzieciece sg bezptatne. Bieg gtéwny optata startowa wynosi 30 zi.
Pamigtkowy medal za udziat w,, XI Biegu Mikotajkowy”
Za pierwsze trzy miejsca w swojej kategorii wiekowej odpowiednio medale: ztoty,
srebrny, brgzowy ( klasyfikacja kobiet i mezczyzn w poszczegoéinych kategoriach
liczona bedzie oddzielnie).
4. Numer Startowy.
5. Chip do pomiaru czasu (zwrotnym na mecie).
6. Gadzety promocyjne.
7. Cieply positek.
X. Bezpieczenstwo
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Wszyscy Uczestnicy XI Biegu Mikotajkowego zobowigzani sg do zachowania szczegodlnej
ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie zaleceniom obstugi technicznej
i kierujgcych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni
kontakt z ruchem samochodowym (nalezy poruszaé sie prawym pasem ruchu). Kazdy
zawodnik biegnie na wilasng odpowiedzialnos¢, a organizator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikéw, jakie ewentualnie mogg

powstaé podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegniecia.

Xl.  Postanowienia koncowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikéw.
Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu ,XI Biegu
Mikotajkowego".

5. Organizatorzy biegu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte

w czasie zawodow, zarowno wobec uczestnikow jak i oséb trzech.

Organizatorzy:
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