Regulamin biegu ,,SZOSTKA NA SZOSTKE”

w ramach
Sierakowskiego Jarmarku Bozonarodzeniowego 2026

1. Cele biegu

¢ Popularyzacja biegania jako element aktywnosci fizycznej, ktéra ma wplyw na zdrowie
cztowieka.

¢ Propagowanie zdrowego 1 aktywnego sposobu spedzania czasu.

e Uatrakcyjnienie ofert imprez kulturalno — rekreacyjnych na terenie Powiatu

Miedzychodzkiego i Gminy Sierakow.

2. Organizator

Sierakowski Osrodek Kultury
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sierakowie
Dyrektor Biegu Andrzej Gtuchowski, tel. 604 190 670

3. Termin i miejsce

Bieg odbedzie si¢ w Sierakowie w dniu 06 grudnia 2026 r. Rozpoczecie biegdw o godzinie
13.00. Miejsce zbiorki znajduje si¢ przy ulicy Poznanskiej 25 na wysokos$ci Hali Sportowo-
Widowiskowej. Biuro biegu znajduje si¢ w hali sportowej. Odbidr pakietow startowych
bedzie mozliwy w dniu 06 grudnia 2026 r. w godz. 11.00-13.00.

4. Bieg rozegrany zostane na dystansie 6 km dla wszystkich

Kategorie: K-1  kobiety do 35 lat
K-2  kobiety powyzej 36 lat
M-1  mezczyzni do 35 lat
M-2 mezczyzni powyzej 36 lat

S. Zgloszenia
Zgloszenia do biegu odbywac si¢ beda przez formularz zgltoszeniowy dostgpny na stronie

https:/kulturalnysierakow.pl/ oraz  facebooku od 09.11.2026 r. Termin zglaszania
zawodnikow uplywa w dniu 01 grudnia 2026 r. Wypehienie formularza zgloszeniowego 1

dokonanie opfaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

Limit uczestnikow — 100 osob.


https://kulturalnysierakow.pl/

NIE MA MOZLIWOSCI ZAPISOW W DNIU ZAWODOW.

6. Oplata startowa

O uczestnictwie w biegu decyduje uiszczenie oplaty startowej. Stanowi ona podstawe do
pobrania numeru startowego wraz z chipem. Oplata startowa za bieg wynosi 30 zl 1 jest
pobierana przy zapisie poprzez strong.

Zgloszenia bez oplaty startowej pozostajg niezarejestrowane.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

7. Chip

Kazdy otrzyma numer startowy razem z chipem. Nalezy go posiada¢ podczas biegu. Numery
startowe razem z chipem beda do odbioru w biurze biegu w Hali Sportowo-Widowiskowe;.

8. Nagrody

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma medal.
Trzy pierwsze miejsca z kazdej kategorii otrzymaja statuetki.

9 .Opieka medyczna
Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

12 . Ustalenia koncowe

Klasyfikacja biegu prowadzona bgdzie na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.
Rodzice (lub opiekunowie) biora petna odpowiedzialnos¢ za osoby niepetnoletnie
1jednocze$nie wyrazajg zgode na publikacje wizerunku uczestnika i opiekuna na zdjgciach

1 materiatach reklamowych z imprezy. Wszyscy pelnoletni uczestnicy biegu wyrazaja zgode
na publikacje¢ wizerunku na zdjeciach i materiatach reklamowych z imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.

13 . Start biegu:

Bieg rozpoczyna si¢ na ulicy Poznanskiej 25 na wysokos$ci hali sportowo-widowiskowej —
brama startowa.

Start o godzinie 13.00



