
Regulamin biegu „SZÓSTKA NA SZÓSTKĘ” 
w ramach 

Sierakowskiego Jarmarku Bożonarodzeniowego 2026

1. Cele biegu  

 Popularyzacja biegania  jako element aktywności fizycznej, która ma wpływ na zdrowie 

człowieka.

  Propagowanie zdrowego i aktywnego sposobu spędzania czasu.

  Uatrakcyjnienie ofert imprez kulturalno – rekreacyjnych na terenie Powiatu 

Międzychodzkiego i Gminy Sieraków.

2. Organizator  

Sierakowski Ośrodek Kultury
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sierakowie
Dyrektor Biegu Andrzej Głuchowski, tel.  604 190 670

3. Termin i miejsce  

 Bieg odbędzie się w Sierakowie w dniu 06 grudnia 2026 r.  Rozpoczęcie biegów o godzinie
13.00.  Miejsce zbiórki znajduje się przy ulicy Poznańskiej 25 na wysokości Hali Sportowo-
Widowiskowej.   Biuro biegu znajduje  się w hali  sportowej.   Odbiór  pakietów startowych
będzie możliwy w dniu 06 grudnia 2026 r. w godz. 11.00-13.00.  

4. Bieg rozegrany zostane na dystansie 6 km dla wszystkich  

Kategorie:   K-1      kobiety do 35 lat
                    K-2      kobiety powyżej 36 lat
                    M-1     mężczyźni do 35 lat
                    M-2     mężczyźni powyżej 36 lat

5. Zgłoszenia  
Zgłoszenia do biegu odbywać się będą przez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie
https://kulturalnysierakow.pl/ oraz   facebooku  od  09.11.2026  r.  Termin  zgłaszania
zawodników upływa w dniu 01 grudnia 2026 r.   Wypełnienie formularza zgłoszeniowego i
dokonanie opłaty startowej jest równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.

Limit uczestników – 100 osób.

https://kulturalnysierakow.pl/


NIE MA MOŻLIWOŚCI ZAPISÓW W DNIU ZAWODÓW.

6. Opłata startowa  

O uczestnictwie  w biegu decyduje  uiszczenie  opłaty  startowej.  Stanowi ona podstawę do
pobrania  numeru startowego wraz  z  chipem.  Opłata  startowa za bieg  wynosi  30 zł i  jest
pobierana przy zapisie poprzez stronę. 
Zgłoszenia bez opłaty startowej pozostają niezarejestrowane.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi.

7. Chip  

Każdy otrzyma numer startowy razem z chipem. Należy go posiadać podczas biegu.  Numery
startowe razem z chipem  będą do odbioru w biurze biegu w Hali Sportowo-Widowiskowej.

8. Nagrody

Każdy uczestnik, który ukończy bieg otrzyma  medal. 
Trzy pierwsze miejsca z każdej kategorii otrzymają statuetki.

9 .Opieka medyczna

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

 12 . Ustalenia końcowe

Klasyfikacja  biegu  prowadzona będzie na podstawie elektronicznego pomiaru czasu.

Rodzice (lub opiekunowie) biorą pełną odpowiedzialność za osoby niepełnoletnie

i jednocześnie  wyrażają zgodę na publikację wizerunku uczestnika i opiekuna na zdjęciach 

i materiałach reklamowych z imprezy. Wszyscy pełnoletni uczestnicy biegu wyrażają zgodę

na publikację wizerunku na zdjęciach  i materiałach reklamowych z imprezy.

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do Dyrektora Biegu.

13 . Start biegu: 

Bieg rozpoczyna się na ulicy Poznańskiej 25 na wysokości hali sportowo-widowiskowej –

brama startowa. 

Start o godzinie 13.00

ZAPRASZAMY !!!


