Regulamin V Biegu Sylwestrowego i Marszu Nordic Walking w Starych
Oborzyskach

1. CEL IMPREZY
o popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy czynnego

wypoczynku i aktywnos$ci ruchowej,

promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia,

podtrzymanie tradycji uczestnictwa w Biegu Sylwestrowym w Starych Oborzyskach,
promocja Gminy Koscian,

sportowe pozegnanie mijajgcego i powitanie Nowego Roku,

o O O O O

rodzinne spedzenie czasu na Swiezym powietrzu.

1. ORGANIZATOR
o Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Koscian
o Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Gminy Koscian
o Gmina Koscian

1. TERMIN | MIEJSCE
o 31.12.2026 r (czwartek)

o Start Biegu - 13.00
o Miejsce startu i mety — Skwer im. ks. Zygmunta Ciepluchy w Starych Oborzyskach

1. PROGRAM (podany harmonogram jest poglagdowy)

11.45 - Otwarcie biura zawodoéw

12:55 - Wspdlna rozgrzewka

13:00 - Start Biegu i Marszu Nordic Walking

13:50 - Ciepty positek, herbata, stodki poczestunek i losowanie nagréd

o O O O

1. TRASA
Teren zawododw - Stare Oborzyska

Nawierzchnia — drogi utwardzone i polne

O

o Dtugosé trasy — ok. 2,5km

O

o Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez organizatora oraz stuzby porzadkowe.



1. UCZESTNICTWO
o Osoby ponizej 18 r.z. moga startowaé wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub

opiekuna.

Osoby ponizej 18 lat zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunéw z ich podpisem.

® Kazdy uczestnik biegdw winien posiadac¢ aktualne badania lekarskie lub podpisaé¢ oswiadczenie o braku przeciwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu. W przypadku oséb ponizej 18 lat podpis rodzicdw, prawnych opiekunéw na pisemnym
pozwoleniu na udziat w biegu jest jednoczesnie oswiadczeniem, ze stan zdrowia i kondycja dziecka umozliwia mu
aktywny udziat w biegu.

® Trasa biegu odbywa sie na drogach publicznych, zawodnicy muszg zachowad szczegdlng ostroznos¢, majac na uwadze
mozliwos¢ wyjechania pojazdéw z pél, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

® Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni i bezwzglednie przestrzegaé
przepiséw Ruchu Drogowego.

@ Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponoszg zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy oraz ich
opiekunowie wyrazajac zgode na start w zawodach przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.

o Kazdy z uczestnikdw ma obowigzek ubezpieczy¢ sie od NNW na czas trwania zawodow we wtasnym zakresie.

® W przypadku zejscia z tras zawoddw zawodnik jest zobowigzany do niezwtocznego poinformowania organizatora o
wycofaniu sie z rywalizacji. Informacje zgtosi¢ mozna sedziom lub obstudze tras, a nastepnie sedziemu gtéwnemu.
Wymadg ten podyktowany jest wzgledami bezpieczenstwa.

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

@ Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

e Nie przewiduje sie mozliwosci przeniesienia optaty na inna osobe.

o Zapisy przyjmowane sg do 20 grudnia br. lub do wyczerpania zapiséw za posrednictwem strony
internetowej:  www.osir.koscian.pl

DO STARTU BEDA DOPUSZCZENI ZAWODNICY, KTORZY UISZCZA OPLATE STARTOWA W
WYSOKOSCI 20Zt.

o Miejsca w Biegu sg ograniczone. W wydarzeniu moze wzig¢ udziat maksymalnie
500 oséb.
o Start w Biegu kazdego z uczestnikow odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu
chordb i zdarzen losowych, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem uczestnika w imprezie.

o Zapisanie sie i udziat w Biegu, jest jednoznaczny z akceptacjg Regulaminu.



o Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia biorgce udziat w Biegu wystartujg pod warunkiem ztozenia w
dniu Biegu w biurze zawoddw podpisanego Oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego osoby
niepetnoletniej uczestniczqcej w V Biegu Sylwestrowym i Marszu Nordic Walking stanowigcego
zatacznik nr 1 do

Regulaminu (zgoda bedzie réwniez do pobrania w biurze zawodoéw).

1. PLATNOSCI
o Start w Biegu Sylwestrowym jest odptatny.
o Optata startowa w wysokosci 20zt bedzie przyjmowana w trakcie zapisdw internetowych.

1. NAGRODY
o Podczas Biegu i Marszu NIE BEDZIE prowadzona klasyfikacja generalna ani podziat na kategorie
wiekowe.
o Tradycyjnie, jak co roku ogtaszamy konkurs na najciekawsze, najbardziej kreatywne przebranie
uczestnika Biegu:
Powotana Komisja Konkursowa wytoni zwyciezcow, ktérzy otrzymaja

atrakcyjne nagrody ufundowane przez Sponsora Biegu.

1. KONTAKT
o Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Gminy Koscian, ul. Szkolna 1, Stare

Oborzyska

o Email: bieg.sylwestrowy@gmail.com

1. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu.

3. Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Gminy Koscian bedzie wykorzystywato zebrane dane osobowe
Uczestnikdéw wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, do przeprowadzenia i
promocji wydarzenia oraz odbioru nagréd.

4. Dane osobowe uczestnikdw biegu bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0sdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r.


mailto:bieg.sylwestrowy@gmail.com

poz. 922., RODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

1. Podstawg przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1

pkt 3 RODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (zgtoszenie udziatu w Biegu jest jednoznaczne z
akceptacjg Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 RODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO —
dobrowolna, jednoznaczna, Swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej dane dotycza.

1. Dane osobowe bedg dostepne tylko na portalu prowadzgcym zapisy zgodnie z jego regulaminem, do
ktorych kazdy Uczestnik bedzie miat indywidualny dostep.

2. Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz wszelkich
komunikatow zwigzanych z organizacjg biegu.

3. Uczestnik Oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy oraz, ze jest

zdolny do udziatu w wydarzeniu i startuje na wtasna odpowiedzialnos¢. Wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Organizatora wydarzenia.

1. Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady ze swojg osobg, a takze wyniki z danymi
osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych
Organizatora.

2. Podane dane w zgtoszeniu sg prawdziwe, i s3 mi znane przepisy art. 233

Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscig. W zakresie
rozliczen finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

1. Podanie danych jest obowigzkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowosci.

Dane beda udostepniane jedynie podmiotom upowaznionym na podstawie

przepiséw prawa. Ma Pani/Pan prawo: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia danych, d)
ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym
momencie. Cofniecie zgody na przetworzenie danych przed ukoriczeniem biegu bedzie jednoznaczne z
rezygnacjg z udziatu w Biegu.

1. PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH

o Organizator moze przekaza¢ dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia
podmiotom zewnetrznym na co uczestnik sam wyraza zgode przy zapisach na Bieg.

1. POSTANOWIENIA KONCOWE
o Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.
Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen osdb zabezpieczajgcych trase biegu.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

o O O



ZGODA NA UTRWALANIE | ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Oswiadczam, ze dokonujac zgtoszenia online zapoznatem sie z regulaminem Biegu oraz Informacja dotyczaca
przetwarzaniu danych osobowych oraz wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku oraz udzielam
nieodwotalnego i nieodptatnego prawa wielokrotnego wykorzystania przez Stowarzyszenie Centrum Rozwoju
Gminy Koscian, ul. Szkolna 1, 64-000 Stare Oborzska, zdjec¢ i uje¢ wideo z moim wizerunkiem. Zgoda obejmuje
w szczegdlnosci wykorzystanie i powielanie wykonanych zdjeé oraz uje¢ wideo za posrednictwem medidéw
spotecznosciowych, stron Internetowych, lokalnych gazet, telewizji wytacznie w celu promocyjno —
informacyjnym.

Informacja

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych)
(Dz.Urz.UE.L 2016 Nr 119, str. 1), informuje, ze:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest: Stowarzyszenie Centrum

Rozwoju Gminy Koscian, ul. Szkolna 1, 64-000 Stare Oborzyska

1. Dane ze zgtoszenia bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia Biegu, tj.: nadania

numeru startowego oraz do przekazania pakietow startowych,

1. Podstawag przetwarzania danych jest Panstwa zgoda.

2. Dane bedg przechowywane do rozpoczecia kolejnego biegu i mogg by¢ wykorzystane jedynie do
przysztorocznej kampanii promocyjnej,

3. Ma Pan/Pani prawo do:

o wycofania zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;

o zgdania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania;

O whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzaniu, a takze przenoszenia danych;
o Podane dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w

tym profilowaniu.



Zatgcznik nr 1

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

na udziat dziecka w V Biegu Sylwestrowym i Marszu Nordic Walking w Starych Oborzyskach 31.12.2026r

Wyrazamzgodenaudziatmojegodziecka:

....................................................................................................... (imie i nazwisko dziecka) urodzonego .........ccccuueuue..e.
w V Biegu Sylwestrowym i Marszu Nordic Walking w Starych Oborzyskach, ktory odbedzie sie 31 grudnia 2026r
0 godz. 13:00 w Starych Oborzyskach.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.
Zapoznatam/tem sie z trescig Regulaminu Biegu Sylwestrowego i w petni go akceptuje.

31.12.2026F et



