
Regulamin V Biegu Sylwestrowego i Marszu Nordic Walking w Starych 
Oborzyskach

1.  CEL IMPREZY
popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy czynnego

wypoczynku i aktywności ruchowej,

promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia,
podtrzymanie tradycji uczestnictwa w Biegu Sylwestrowym w Starych Oborzyskach,
promocja Gminy Kościan,
sportowe pożegnanie mijającego i powitanie Nowego Roku,
rodzinne spędzenie czasu na świeżym powietrzu.

1.  ORGANIZATOR
Ośrodek Sportu i Rekreacji Gminy Kościan
Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Gminy Kościan
Gmina Kościan

1.  TERMIN I MIEJSCE
31.12.2026 r (czwartek)
Start Biegu - 13.00
Miejsce startu i mety – Skwer im. ks. Zygmunta Ciepluchy w Starych Oborzyskach

1.  PROGRAM (podany harmonogram jest poglądowy)
11.45 - Otwarcie biura zawodów
12:55 - Wspólna rozgrzewka
13:00 - Start Biegu i Marszu Nordic Walking
13:50 - Ciepły posiłek, herbata, słodki poczęstunek i losowanie nagród

1.  TRASA
Teren zawodów - Stare Oborzyska
Długość trasy – ok. 2,5km
Nawierzchnia – drogi utwardzone i polne
Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez organizatora oraz służby porządkowe.



1.  UCZESTNICTWO
Osoby poniżej 18 r.ż. mogą startować wyłącznie za pisemną zgodą rodzica lub

opiekuna.

        Osoby poniżej 18 lat zobowiązane są do posiadania pisemnego pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych 
opiekunów z ich podpisem. 

Każdy uczestnik biegów winien posiadać aktualne badania lekarskie lub podpisać oświadczenie o braku przeciwskazań 
zdrowotnych do udziału w biegu. W przypadku osób poniżej 18 lat podpis rodziców, prawnych opiekunów na pisemnym 
pozwoleniu na udział w biegu jest jednocześnie oświadczeniem, że stan zdrowia                i kondycja dziecka umożliwia mu 
aktywny udział w biegu.
Trasa biegu odbywa się na drogach publicznych, zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność, mając na uwadze 
możliwość wyjechania pojazdów z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań.
Wszyscy zawodnicy na drogach publicznych powinni poruszać się prawą stroną jezdni i bezwzględnie przestrzegać 
przepisów Ruchu Drogowego.
Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponoszą związane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy oraz ich 
opiekunowie wyrażając zgodę na start w zawodach przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 
fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym.
Każdy z uczestników ma obowiązek ubezpieczyć się od NNW na czas trwania zawodów we własnym zakresie.
W przypadku zejścia z tras zawodów zawodnik jest zobowiązany  do niezwłocznego poinformowania organizatora o 
wycofaniu się z rywalizacji. Informację zgłosić można sędziom lub obsłudze tras, a następnie sędziemu głównemu. 
Wymóg ten podyktowany jest względami bezpieczeństwa.
Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem biegu i zobowiązany jest do jego przestrzegania.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.
Nie przewiduje się możliwości przeniesienia opłaty na inna osobę.

Zapisy przyjmowane są do 20 grudnia br. lub do wyczerpania zapisów za pośrednictwem strony 
internetowej:       www.osir.koscian.pl

DO STARTU BĘDĄ DOPUSZCZENI ZAWODNICY, KTÓRZY UISZCZĄ OPŁATĘ STARTOWĄ W 
WYSOKOŚCI 20ZŁ.

Miejsca w Biegu są ograniczone. W wydarzeniu może wziąć udział maksymalnie

500 osób.

Start w Biegu każdego z uczestników odbywa się na własną odpowiedzialność.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej, z tytułu 
chorób i zdarzeń losowych, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub udziałem uczestnika w imprezie.

Zapisanie się i udział w Biegu, jest jednoznaczny z akceptacją Regulaminu.



Dzieci i młodzież poniżej 18 roku życia biorące udział w Biegu wystartują pod warunkiem złożenia w 
dniu Biegu w biurze zawodów podpisanego Oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego osoby 
niepełnoletniej uczestniczącej w V Biegu Sylwestrowym i Marszu Nordic Walking stanowiącego 
załącznik nr 1 do

Regulaminu (zgoda będzie również do pobrania w biurze zawodów).

1.  PŁATNOŚCI
Start w Biegu Sylwestrowym jest odpłatny.
Opłata startowa w wysokości 20zł będzie przyjmowana w trakcie zapisów internetowych.

1.  NAGRODY
Podczas Biegu i Marszu NIE BĘDZIE prowadzona klasyfikacja generalna ani podział na kategorie 
wiekowe.
Tradycyjnie, jak co roku ogłaszamy konkurs na najciekawsze, najbardziej kreatywne przebranie 
uczestnika Biegu:

Powołana Komisja Konkursowa wyłoni zwycięzców, którzy otrzymają

atrakcyjne nagrody ufundowane przez Sponsora Biegu.

1.  KONTAKT
Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Gminy Kościan, ul. Szkolna 1, Stare

Oborzyska

Email: bieg.sylwestrowy@gmail.com

1.  OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
2.  Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich 

niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w biegu.
3.  Stowarzyszenie Centrum Rozwoju Gminy Kościan będzie wykorzystywało zebrane dane osobowe 

Uczestników wydarzenia w celach, zakresie i przez okres niezbędny dla organizacji, do przeprowadzenia i 
promocji wydarzenia oraz odbioru nagród.

4.  Dane osobowe uczestników biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w 
rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1–88, RODO), ustawy 
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r.
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poz. 922., RODO), polskimi przepisami przyjętymi w celu umożliwienia stosowania RODO, innymi 
obowiązującymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

1.  Podstawą przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1

pkt 3 RODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (zgłoszenie udziału w Biegu jest jednoznaczne z 
akceptacją Regulaminu i stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 RODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – 
dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane dotyczą.

1.  Dane osobowe będą dostępne tylko na portalu prowadzącym zapisy zgodnie z jego regulaminem, do 
których każdy Uczestnik będzie miał indywidualny dostęp.

2.  Rejestrując się do biegu wyrażasz zgodę na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz wszelkich 
komunikatów związanych z organizacją biegu.

3.  Uczestnik Oświadcza, że zapoznał się z regulaminem imprezy oraz, że jest

zdolny do udziału w wydarzeniu i startuje na własna odpowiedzialność. Wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych przez Organizatora wydarzenia.

1.  Wyraża zgodę, aby zdjęcia, nagrania filmowe oraz wywiady ze swoją osobą, a także wyniki z danymi 
osobowymi mogły być wykorzystane przez prasę, radio i telewizje a także w celach marketingowych 
Organizatora.

2.  Podane dane w zgłoszeniu są prawdziwe, i są mi znane przepisy art. 233

Kodeksu Karnego o odpowiedzialności karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistością. W zakresie 
rozliczeń finansowych oraz podatkowych administratorem danych jest Organizator danego wydarzenia.

1.  Podanie danych jest obowiązkowe i wynika m.in. z ustawy o rachunkowości.

Dane będą udostępniane jedynie podmiotom upoważnionym na podstawie

przepisów prawa. Ma Pani/Pan prawo: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, c) usunięcia danych, d) 
ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na przetwarzanie danych w dowolnym 
momencie. Cofnięcie zgody na przetworzenie danych przed ukończeniem biegu będzie jednoznaczne z 
rezygnacją z udziału w Biegu.

1.  PRZEKAZYWANIE DANYCH OSOBOWYCH
Organizator może przekazać dane osobowe uczestnika w celu przeprowadzenia wydarzenia 
podmiotom zewnętrznym na co uczestnik sam wyraża zgodę przy zapisach na Bieg.

1.  POSTANOWIENIA KOŃCOWE
Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione.
Uczestnicy mają obowiązek stosowania się do poleceń osób zabezpieczających trasę biegu.
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.



ZGODA NA UTRWALANIE I ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Oświadczam, że dokonując zgłoszenia online zapoznałem się z regulaminem Biegu oraz Informacją dotyczącą 
przetwarzaniu danych osobowych oraz wyrażam zgodę na wykorzystanie mojego wizerunku oraz udzielam 
nieodwołalnego i nieodpłatnego prawa wielokrotnego wykorzystania przez Stowarzyszenie Centrum Rozwoju 
Gminy Kościan, ul. Szkolna 1, 64-000 Stare Oborzska, zdjęć i ujęć wideo z moim wizerunkiem. Zgoda obejmuje 
w szczególności wykorzystanie i powielanie wykonanych zdjęć oraz ujęć wideo za pośrednictwem mediów 
społecznościowych, stron Internetowych, lokalnych gazet, telewizji wyłącznie w celu promocyjno – 
informacyjnym.

Informacja

Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 
(Dz.Urz.UE.L 2016 Nr 119, str. 1), informuję, że:

1.  Administratorem Pana/Pani  danych  osobowych  jest:  Stowarzyszenie Centrum

Rozwoju Gminy Kościan, ul. Szkolna 1, 64-000 Stare Oborzyska

1.  Dane ze zgłoszenia będą przetwarzane w celu przeprowadzenia Biegu, tj.: nadania

numeru startowego oraz do przekazania pakietów startowych,

1.  Podstawą przetwarzania danych jest Państwa zgoda.
2.  Dane będą przechowywane do rozpoczęcia kolejnego biegu i mogą być wykorzystane jedynie do 

przyszłorocznej kampanii promocyjnej,
3.  Ma Pan/Pani prawo do:

wycofania zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem;
żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub 
ograniczenia przetwarzania;
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzaniu, a także przenoszenia danych; 
Podane dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w

tym profilowaniu.



Załącznik nr 1

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

na udział dziecka w V Biegu Sylwestrowym i Marszu Nordic Walking w Starych Oborzyskach 31.12.2026r

Wyrażamzgodęnaudziałmojegodziecka:

………………………………………………………………………………………….(imię i nazwisko dziecka) urodzonego …………………… 
w V Biegu Sylwestrowym i Marszu Nordic Walking w Starych Oborzyskach, który odbędzie się 31 grudnia 2026r 
o godz. 13:00 w Starych Oborzyskach.

Jednocześnie oświadczam, że moje dziecko nie ma żadnych przeciwskazań zdrowotnych do udziału w biegu. 
Zapoznałam/łem się z treścią Regulaminu Biegu Sylwestrowego i w pełni go akceptuję.

31.12.2026r ………………………………………………………..


