REGULAMIN
| SZCZECINECKI BIEG MIKOtAJOW

6 grudnia 2026 r. (niedziela) ¢ godz. 11:00

Organizator

Stowarzyszenie Aktywne Pomorze

Wspolorganizatorzy
Miejsce startu
Trasa

Dystanse

Oplata startowa
Limit uczestnikéw
Termin zapisow
Odbior pakietow
Zapisy

Osrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku (OSiR), Miasto Szczecinek
OSiR Szczecinek, ul. Pitsudskiego 3

Park Miejski w Szczecinku

2,5 km — marszobieg; 5 km — bieg

85 zt

100 os6b tacznie na obu dystansach

do 22 listopada 2026 r. lub do wyczerpania limitu

6 grudnia 2026 r., najp6zniej do godz. 10:30

www.rozbiegany.szczecinek.pl lub foxter.pl

I. CEL IMPREZY

— N S U A WN e

S U1 AW N e

. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

. Zachecanie mieszkancow Szczecinka i okolic do aktywnego spedzania wolnego czasu.

. Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspoélne uczestnictwo w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym.

. Kultywowanie tradycji mikotajkowych i tworzenie §wiatecznej atmosfery.

. Popularyzacja biegania oraz marszobiegéw jako form aktywnosci fizycznej dostepnych dla os6b w r6znym wieku.
. Promocja waloréw turystycznych i przyrodniczych Szczecinka.

. Polaczenie sportu, dobrej zabawy i $wiatecznej atmosfery.

. ZASADY BIEGU

. I Szczecinecki Bieg Mikotajow jest wydarzeniem sportowo-rekreacyjnym organizowanym 6 grudnia 2026 r.

. Start zawodéw odbedzie sie o godz. 11:00 na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Szczecinku.

. Trasa przebiega przez Park Miejski w Szczecinku, zgodnie z oznakowaniem przygotowanym przez organizatora.
. Uczestnicy wybieraja jeden z dwoch dystanséw: 2,5 km — marszobieg lub 5 km — bieg.

. Kazdy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym str6j Swietego Mikolaja.

. Warunkiem udzialu w wydarzeniu jest obowigzkowe zalozenie stroju Swietego Mikolaja otrzymanego od

organizatora.

. Uczestnicy zobowigzani sa do pokonania wyznaczonej trasy oraz przestrzegania polecen organizatora i

wolontariuszy.

. Na mecie kazdy uczestnik, ktéry ukoriczy wybrany dystans, otrzyma pamigtkowy medal Swietego Mikolaja.

. Dla trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych mezczyzn na dystansie 5 km przewidziane sg nagrody

niespodzianki.

10. Marszobieg na dystansie 2,5 km ma charakter rekreacyjny, bez klasyfikacji sportowej.

IIl. ORGANIZATORZY

Organizator: Stowarzyszenie Aktywne Pomorze, ul. Wyszynskiego 65, 78-400 Szczecinek.
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Telefon kontaktowy: 509 497 164. Facebook: Rozbiegany Szczecinek.

Wspdlorganizatorzy: OSrodek Sportu i Rekreacji w Szczecinku oraz Miasto Szczecinek.

IV. UCZESTNICTWO

1. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby doroste, mtodziez oraz dzieci.

2. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ w wydarzeniu za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego. Zasady
ewentualnego obowigzkowego udziatu opiekuna zostana okreslone przez organizatora przed rozpoczeciem
zapisow.

3. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do dokonania zgloszenia, zaakceptowania niniejszego regulaminu oraz uiszczenia
opflaty startowej.

4. Warunkiem dopuszczenia do startu jest odebranie pakietu startowego i zalozenie stroju Swietego Mikolaja.
5. Uczestnik powinien oceni¢ swoj stan zdrowia i mozliwosci fizyczne przed rozpoczeciem biegu.
6. Uczestnicy zobowiazani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz polecen stuzb porzadkowych.

7. Kazdy uczestnik bierze udzial w wybranym dystansie zgodnie ze swoimi mozliwoSciami fizycznymi.

V. ZASADY ZAPISOW

1. Zapisy odbywajgq sie droga internetowa na stronach www.rozbiegany.szczecinek.pl lub foxter.pl.

2. Warunkiem zgloszenia jest prawidlowe wypehienie formularza rejestracyjnego.

3. Po dokonaniu rejestracji uczestnik otrzyma informacje dotyczaca ptatnosci.

4. Potwierdzeniem uczestnictwa jest zaksiegowanie oplaty startowej w wysokosci 85 zi.

5. O przyznaniu miejsca na liScie startowej decyduje termin dokonania ptatnos$ci, a nie samo wypekienie formularza.
6. Limit uczestnikéw wynosi 100 oséb, tacznie na obu dystansach.

7. Po osiagnieciu limitu 100 optaconych zgloszen rejestracja zostanie zamknieta.

8. Zapisy trwaja do 22 listopada 2026 r., chyba ze limit miejsc zostanie wyczerpany wczesniej.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zakonczenia zapiséw w przypadku wyczerpania limitu

miejsc.

VI. OPtATA STARTOWA

1. Oplata startowa wynosi 85 zt od uczestnika.

2. Oplata jest jednakowa dla obu dystanséw: 2,5 km — marszobieg oraz 5 km — bieg.

3. Oplata startowa obejmuje udzial w wydarzeniu oraz pakiet startowy.

4. Oplaty nalezy dokona¢ zgodnie z instrukcjq otrzymana podczas rejestracji.

5. Samo zgloszenie bez dokonania wymaganej ptatnosci nie gwarantuje miejsca na liScie startowej.

6. Szczegdtowe zasady ewentualnych rezygnacji, zwrotéw lub przeniesienia pakietu zostang okre$lone przez
organizatora i udostepnione uczestnikom przed rozpoczeciem zapisow.

VII. SWIADCZENIA | PAKIET STARTOWY

1. W ramach oplaty startowej w wysokosci 85 zt kazdy uczestnik otrzymuje stréj Swietego Mikolaja, obowigzkowy
podczas calego biegu lub marszobiegu.

2. Kazdy uczestnik, ktéry ukoniczy wybrany dystans, otrzyma na mecie pamiatkowy medal Swietego Mikolaja.
3. Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy uprawniajacy do udzialu w wydarzeniu.

4. Optata obejmuje mozliwo$¢ udzialu w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym organizowanym z okazji Mikotajek.
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5. Dla trzech najlepszych kobiet i trzech najlepszych mezczyzn na dystansie 5 km przygotowane zostana nagrody
niespodzianki.

VIII. PAKIETY STARTOWE | GODZINY STARTU

1. Pakiety startowe beda wydawane w dniu zawodéw, 6 grudnia 2026 r., na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w
Szczecinku.

2. Odbidr pakietéw startowych mozliwy bedzie najpézniej do godz. 10:30.
3. Kazdy uczestnik zobowiazany jest do odebrania pakietu przed zakonczeniem pracy biura zawodow.

4. W sktad pakietu wydawanego przed startem wchodza stréj Swietego Mikolaja oraz numer startowy. Medal
uczestnik otrzyma na mecie po ukonczeniu wybranego dystansu.

5. Uczestnik zobowigzany jest do zalozenia otrzymanego stroju Swietego Mikolaja przed rozpoczeciem biegu lub
marszobiegu.

6. Start zawodow odbedzie sie 6 grudnia 2026 r. o godz. 11:00.

7. Start obu dystanséw zaplanowano na godz. 11:00. W przypadku koniecznosci rozdzielenia startéw organizator
poinformuje uczestnikow.

8. Organizator zaleca przybycie na miejsce odpowiednio wczes$niej w celu odbioru pakietu i przygotowania sie do
startu.

IX. NAGRODY | KLASYFIKACIA

1. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy dystans 2,5 km lub 5 km, otrzyma pamiatkowy medal Swietego Mikolaja.
2. Na dystansie 5 km prowadzona bedzie klasyfikacja generalna z podzialem na kobiety i mezczyzn.

3. Uroczysta dekoracja obejmie miejsca I, IT i Il w kategorii kobiet oraz miejsca I, II i III w kategorii mezczyzn.
Kazda z szeSciu dekorowanych oséb otrzyma nagrode niespodzianke.

~

. O kolejnosci miejsc decyduje wynik uzyskany na wyznaczonej trasie biegu na dystansie 5 km.

%))

. Dystans 2,5 km ma charakter rekreacyjny i nie przewiduje klasyfikacji sportowej ani dekoracji za zajete miejsca.
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. Gléwna ideg wydarzenia jest wspolna zabawa, aktywnos¢ fizyczna oraz integracja uczestnikdw w atmosferze
Mikotajek.

X. BEZPIECZENSTWO
. Uczestnicy zobowiazani sg do zachowania ostroznosci podczas poruszania sie po trasie.
. Uczestnicy musza stosowac sie do polecen organizatora, wolontariuszy oraz stuzb zabezpieczajacych wydarzenie.

1
2
3. Zabrania sie skracania wyznaczonej trasy.
4

. Osoby, ktdre nie ukoncza biegu lub zrezygnuja z dalszego udzialu, zobowiazane sa do poinformowania organizatora

lub obstugi trasy.

%1}

. W przypadku zlego samopoczucia nalezy przerwac udziat i zglosi¢ potrzebe pomocy.
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. Organizator zapewni zabezpieczenie medyczne wydarzenia odpowiednie do jego charakteru.

N

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy, godziny rozpoczecia lub odwolania wydarzenia w przypadku
wystgpienia warunkéw zagrazajacych bezpieczenstwu uczestnikow.

XI. DEPOZYT | ZAPLECZE SANITARNE

1. Uczestnicy bedq mogli korzysta¢ z dostepnego zaplecza sanitarnego na terenie OSiR.
2. Informacje dotyczace dostepnosci przebieralni oraz ewentualnego depozytu zostang podane przed wydarzeniem.

3. Uczestnicy zobowiazani sa do odpowiedniego zabezpieczenia swoich rzeczy osobistych.
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4. Zasady odpowiedzialnosci za rzeczy przekazane do ewentualnego depozytu zostang okres$lone przez organizatora.

Xlil. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane w celu prawidlowej organizacji i przeprowadzenia I Szczecineckiego
Biegu Mikotajow.

2. Dane moga by¢ wykorzystywane w zakresie niezbednym do obstugi zgloszen, identyfikacji uczestnikéw,
przygotowania list startowych, klasyfikacji i realizacji obowigzkéw prawnych.

3. Szczegdtowe informacje dotyczace administratora danych, podstaw prawnych przetwarzania, okreséw
przechowywania danych i praw uczestnikéw zostang udostepnione w klauzuli informacyjnej RODO.

4. Dane uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.

Xlll. OCHRONA WIZERUNKU

1. Podczas wydarzenia moga by¢ wykonywane fotografie i nagrania filmowe dokumentujace jego przebieg.

2. Materialy moga by¢ publikowane na stronach internetowych organizatora i wspétorganizatoréw, w mediach
spotecznos$ciowych, prasie oraz relacjach z wydarzenia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

3. W przypadkach wymagajacych odrebnej zgody na rozpowszechnianie wizerunku organizator uzyska odpowiednia
zgode uczestnika lub jego przedstawiciela ustawowego.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z niniejszym regulaminem przed dokonaniem zgloszenia.
2. Zgloszenie do biegu oznacza akceptacje regulaminu.
3. Uczestnicy zobowiazani sq do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatora.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania uzasadnionych zmian w regulaminie, informujac o tym
uczestnikow.

5. W sprawach organizacyjnych nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator, z
uwzglednieniem obowigzujacych przepiséw prawa.

6. Celem wydarzenia jest polaczenie sportowej aktywnosci, integracji lokalnej spotecznosci i wyjatkowej atmosfery
Swiat Bozego Narodzenia.
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