X1l BIEG I MARSZ TRZEZWOSCI
VI RAJD NORDIC WALKING
10 pazdziernik 2026
Stara Y.ubianka

REGULAMIN
1. CELE

» Popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego trybu zycia, przyblizanie waloréw
krajoznawczych okolic Starej Lubianki oraz promocja gminy Szydlowo,

» Wsparcie charytatywne na rehabilitacje dla wybranego dziecka z terenu gminy
Szydlowo.

N

PATRONAT

Starosta Powiatu Pilskiego,
Wéjt Gminy Szydlowo.

Y V

w

ORGANIZATORZY

Urzad Gminy Szydtowo,

Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydiowo,

Zespot Szkot im. Wi St. Reymonta w Starej Lubiance,
OSP Stara tubianka.
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3A.SPONSOR STRATEGICZNY
> LOKATOR Nieruchomosci Robert Maret
4, TERMIN | MIEJSCE

10 pazdziernik 2026 (sobota),
start Rajdy Nordic Walking o godz. 10.30,
start do biegu glownego o godz. 11:00,

Zespot Szkot im. Wi St. Reymonta w Starej Lubiance ul. Polna 8,
64-932 Stara L.ubianka Gmina Szydlowo.
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5. TRASA

Dlugos¢ trasy: ok. 7 km. Trasa ze zréznicowang nawierzchnig poprowadzona tylko drogami
polnymi i le§nymi.


https://lokator-nieruchomosci-robert-maret.nieruchomosci-online.pl/
https://lokator-nieruchomosci-robert-maret.nieruchomosci-online.pl/

6. UCZESTNICTWO

W biegu udziat wzig¢ moze osoba, ktora w dniu biegu ma ukonczone 16 lat. Obowigzywac
bedzie zlozenie podpisanego o§wiadczenia o zdolnosci do biegu.

Wszystkim zawodnikom startujacym w biegu zostang wydane numery startowe w biurze
zawodow, w dniu zawodow od godz. 9:30 do 10:30 w Zespole Szkot - ul. Polna 8 w Starej
Lubiance.

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY

Zgloszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie:
FOXTER.SPORT.PL

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos¢.

Obowigzuje limit uczestnikow; 150 oséb (facznie biegaczy i kijkarzy).

Oplata za udziat wynosi:

» bieg - 60 zt (w terminie do 07.10.2026)

» NW-60z

» 80 zl - w dniu biegu w biurze zawodow.

» zwolnieni z oplaty sa zawodnicy, ktorzy ukonczyli 80 lat

8. NUMERY STARTOWE | POMIAR CZASU

Kazdy uczestnik biegu 1 marszu bezwzglednie ma obowigzek umiesci¢ numer startowy z
przodu koszulki tak, by byt on dobrze widoczny. Pomiar czasu (wg czasu brutto) bedzie
prowadzony przy uzyciu technologii radiowej z uzyciem chipow pasywnych mocowanych
przy bucie. Po ukonczeniu biegu, uczestnicy zawodow otrzymajg sms z wnykiem i czasem
brutto na podany numer telefonu. Umieszczenie numeru startowego z przodu koszulki
startowej oraz chipa przy bucie jest podstawowym warunkiem sklasyfikowania. Organizator
przestrzega, iz zawodnik, ktory nie dotrzyma tego warunku regulaminu nie bedzie
klasyfikowany. Uczestnicy Rajdu Nordic Walking obowigzkowo ida z kijkami.

9. KLASYFIKACJE - BIEG

Generalna kobiet i me¢zczyzn

oraz w kategoriach wiekowych

M16 i K16  16-19 lat

M20iK20 20-29 lat

M30iK30 30-39 lat

M40 i K40  40-49 lat

M50 i K50  50-59 lat

M60 i K60  60-69 lat

M701K70 70 lat i wigcej

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn w Rajdzie Nordick Walking
Klasyfikacja K i M - mieszkancow gminy Szydlowo

Klasyfikacja K i M - mieszkancéw powiatu pilskiego w kategorii 40-49 lat
Klasyfikacja pary malzenskie

Klasyfikacja najstarszy i najmlodszy uczestnik



10. NAGRODY

Uroczyste zakonczenie oraz wreczanie nagrod odbedzie si¢ na terenie Zespolu Szkot w Stare;j
Lubiance (ul. Polna 8).
Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg i marsz otrzymaja pamigtkowy medal.

Pamiagtkowe trofea otrzymajg oraz w miar¢ mozliwosci drobne upominki:
a) Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i m¢zczyzn;

b) Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn w Rajdzie Nordick
Walking;

c) Cztery w klasyfikacji mieszkancow gminy Szydtowo kobiet i mgzczyzn;

d) Po trzy w kat. wiekowych kobiet i mezczyzn;

e) Trzy w kat. pary matzenskie;

f) Trzy pierwsze osoby w kategorii M/K 40 - mieszkancow powiatu pilskiego.
g) Najstarszy i najmlodszy uczestnik.

Nagrody si¢ nie dubluja. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN , nie beda dekorowani
w kategoriach wiekowych.

Na trasie przewidziany jest punkt z woda.

Na mecie bedg czeka¢ na wszystkich zawodnikéw napoje 1 positek regeneracyjny.

11. WSPARCIE CHARYTATYWNE

Zgodnie z regulaminami wszystkich ubieglorocznych imprez biegowych organizowanych
przez Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo kazde 10 zt z wpisowego wptlacanego na
konto przez zawodnika przekazywane jest na cel charytatywny - wsparcie poprzez fundacje
dla konkretnego dziecka z terenu naszej gminy.

12. POZOSTALE USTALENIA

— bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na pogode;

— organizatorzy zapewniajg opieke medyczna;

— organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w Regulaminie;

— Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub jakichkolwiek strat jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig 1/ lub uczestnictwem w biegu. Obowiagzek ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;

— organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu medycznego
dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne i
nieodwolalne.

— organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki;

— uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ 1 ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z



wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci).

— przekazanie organizatorowi prawidtowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w biegu wylacznie na wiasng
odpowiedzialnos¢.

— Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglgdnego zastosowania si¢ do
wskazan i polecen Policji, shuzb porzadkowych organizatora biegu oraz shuzby
kierujace ruchem drogowym.

Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie:

— brak przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu (potwierdzony zaswiadczeniem
lekarskim lub ztozeniem podpisu pod o$§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu 1
udziale w nim na wlasng odpowiedzialnos¢,

— wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych 1 wykorzystanie wizerunku dla
celow weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym, uzycia zdje¢ i materiatdéw
video na wszystkich polach promocyjnych (www, media, plakaty itp.).

KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych), informujemy iz:
Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Biegaczy Gminy Szydtowo

Organizatorzy biegu:
Damian Szymanski tel. 883138308



