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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
BIEGU NA 10 KM Z OKAZJI 10-LECIA AKADEMII

SZTUKI WOJENNEJ

ICKIEGO CENFRUM SPORTU

pptk Radostaw NATORA

WARSZAWA

WRZESIEN 2026 r.



. ORGANIZATOR

— Akademia Sztuki Wojennej — Akademickie Centrum Sportu.

I. CELE, TERMIN | MIEJSCE
1. CELE:
1) Obchody 10-lecia powstania Akademii Sztuki Wojennej.
2) Integracja $rodowiska wojskowego.
3) Popularyzacja zdrowego stylu zycia.
4) Promowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. TERMIN:
15.10.2026 r., godz. 10.00

3. MIEJSCE:
Warszawa — Strzelnica Rembertéw.

lll. KOMITET ORGANIZACYJNY | KIEROWNICTWO

1. KOMITET HONOROWY:

1) Rektor - dr Mieczystaw GOCUL
generat w stanie spoczynku
2) Prorektor ds. Dydaktycznych i Jakosci Ksztatcenia
- ptk prof. dr hab. inz. Leszek ELAK
2. KOMITET ORGANIZACYJNY:

1) Przewodniczacy - pptk Radostaw NATORA,
Z-ca Przewodniczgcego - kpt. Olga ZEIDLER,
2) Cztonkowie Komitetu - por. Wojciech BULANDA,
organizacyjnego - mgr Wojciech tUCZEJKO,
3) Sekretariat biegu - mgr Anna GRUBA
- mgr Marek ZBYSZEWSKI

3. KOMISJA SEDZIOWSKA:
1) Sedzia gtéwny — pptk Radostaw NATORA

2) Komisja sedziowska:
- kpt. Olga ZEIDLER;

- por. Wojciech BULANDA
- mgr Wojciech tUCZEJKO
- mgr Marek ZBYSZEWSKI
- mgr Tadeusz KUPIECKI

- mgr Anna GRUBA

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu uczestnicza przedstawiciele zaproszonych komorek organizacyjnych
i jednostek wojskowych, pracownicy oraz studenci Akademii Sztuki Wojenne,.
2. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sa do dokonania peinej rejestraciji,
weryfikacji w biurze zawodéw oraz podpisania przed startem deklaraciji
uczestnictwa. W deklaracji uczestnik os$wiadcza, ze jego stan zdrowia

umozliwia udziat w biegu.
;



3. Podczas weryfikacji zotnierze zobowigzani sa posiadac¢:
— imienng liste zgtoszen, wypetniong i opieczetowang zgodnie ze wzorem;
— legitymacje stuzbowg lub dowéd osobisty.

Pomiar czasu prowadzony bedzie z wykorzystaniem sprzetu elektronicznego.
Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego

dostepnego na stronie internetowej.
6. Limit uczestnikow wynosi 100 oséb. O udziale w biegu decyduje kolejnos¢

zgtoszen.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA

1. UCZESTNICY:
1) w biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 5 uczestnikow z danej jednostki

lub instytuciji.

A

2. KLASYFIKACJA | KATEGORIE WIEKOWE:
1) W biegu bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:

— OPEN - kobiety i mezczyzni;

— kategorie wiekowe: 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50 lati wigcej — kobiety
i mezczyzni;

— zotnierze i pracownicy Akademii Sztuki Wojennej — kobiety i mezczyzni;
— studenci Akademii Sztuki Wojennej — kobiety i meZczyzni.

Osoby nagrodzone w kategorii OPEN nie bedg nagradzane w kategoriach
wiekowych.

3. SPOSOB PRZEPROWADZENIA:
1) Zawody zostang przeprowadzone w formie biegu przetajowego na

dystansie okoto 10 km.

2) Trasa przebiega¢ bedzie w terenie nierdwnym, miejscami piaszczystym
i pagorkowatym, poro$nietym korzeniami.

3) Start i meta biegu oraz biuro zawodéw znajdowac sie bedg na obiektach
1. Warszawskiej Brygady Pancemej w Rembertowie, w rejonie strzelnicy
z karabinka.

4. DODATKOWE USTALENIA:

1) Biuro zawodéw wraz z miejscem otwarcia i zakonczenia biegu znajdowac
sie bedzie na obiektach 1. Warszawskiej Brygady Pancernej
w Rembertowie, w rejonie strzelnicy z karabinka.

https://maps.app.goo.gl/GtMh Mqgzr4 QhgxKcB9
2) Ubiér podczas rozpoczecia i zakonczenia: stroj sportowy.

3) Parking dla uczestnikéw biegu bedzie znajdowat si¢ na placu apelowym
ASzWoi. https://maps.app.goo.gl/gPBpoNz6KeT7QBCk8




VI. WARUNKI BEZPIECZENSTWA

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznal si¢ z regulaminem
i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

2. Wszystkich uczestnikéw zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu Lasow
Panstwowych, postanowiet mniejszego regulaminu biegu, stosowacé sie do
zasad ochrony przyrody, a w szczeg6lnosci zabrania sig zasmiecania terenu,
schodzenia z tarasy biegu, zaktécenia ciszy.

3. Bezwzglednie nalezy podporzadkowa¢ sie biezacym poleceniom
organizatoréw i sedziéw biegu.

4. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego oraz
zachowania maksymalnej ostroznosci podczas pokonywania odcinkow drogi
publiczne;j.

5. W razie kontuzji lub ostabniecia na trasie biegu uczestnik jest zobowigzany do
przerwania biegu i oczekiwania na pojazd terenowy poruszajacy sie za
kolumng biegnacych.

6. Organizator nie zapewnia opieki medycznej w przypadkach niezwigzanych
z udziatem w biegu.

7. Organizator zapewnia jedynie podstawowg pomoc medyczna. W przypadku
urazéw ztozonych pomoc bedzie udzielana zgodnie z przepisami NFZ.

8. Podczas trwania biegu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow
alkoholowych i substancji odurzajgcych oraz palenia tytoniu i papierosow
elektronicznych.

9. Podczas zawodéw obowigzuje przestrzeganie postanowien ,Regulaminu
ogélnego SZ RP”.

10.Wszystkich uczestnikéw biegu obejmuje ubezpieczenie wynikajgce
z wykonywania zadan stuzbowych podczas podrozy stuzbowe;.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

- 08:00 — otwarcie biura zawodow;

- 09:30 — uroczyste otwarcie biegu oraz udzielenie instruktazu do biegu;

- 09.45 — rozgrzewka przed biegiem,

- 10:00 - start biegu;

- ok.14:00 — uroczyste zakoriczenie biegu wraz z wyréznieniem najlepszych
uczestnikéw poszczegodlnych kategorii.

VIil. WYROZNIENIA

1.Uczestnicy ktérzy zajmg miejsca Il w podanych klasyfikacjach
i kategoriach wiekowych, otrzymaja pamigtkowe dyplomy oraz medale,
2. Wszyscy pozostali uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe medale.



IX. TERMINY | ZGLASZANIE UCZESTNIKOW

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowe;:

https:/ffoxter-sport.pl/10-lecie-akademii-sztuki-wojennej-2026

2. Imienna liste zgtoszen (zatgcznik nr 1) nalezy przestac drogg elektroniczng na
adres: w.bulanda1@ron.mil.pl do dnia 08.10.2026 r.

X. WAZNIEJSZE TELEFONY

— pptk Radostaw NATORA - sedzia gtowny 501 218 022
— por. Wojciech BULANDA 691 284 851

Xl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorzy Danych: Wspdétadministratorami  danych osobowych
uczestnikow sg Organizator oraz firma Foxter Group Sp. z 0.0. z siedzibg
w Pniewach (ul. Cicha 8, 62-045 Pniewy, KRS: 0000756026). Szczegdtowe
zasady porozumienia migdzy Wspétadministratorami oraz petna polityka
prywatnosci dostepne sg na stronie foxter-sport.pl.

2. Podstawa i Cel Przetwarzania: Dane osobowe przetwarzane beda zgodnie
z Rozporzgdzeniem RODO w celach:

3. Organizacyjnych: rejestracji, przeprowadzenia zawoddéw, klasyfikacji
w kategoriach wiekowych oraz wytonienia i rozliczenia zwyciezcow (art. 6 ust.
1 lit. b RODO).

4. Prawnych: realizacji obowigzkéw podatkowych i rachunkowych (art. 6 ust. 1 lit.
¢ RODO).

5. Promocyjnych i informacyjnych: publikacji list startowych oraz wynikéw
obejmujacych: imie, nazwisko, rocznik, miejscowos¢ oraz przynaleznos$¢
klubowg (art. 6 ust 1 litt f RODO - prawnie uzasadniony interes
administratora).

6. Marketingowych: przesytania informacji o przysztych wydarzeniach -
wytgcznie w przypadku wyrazenia dobrowolnej i odrebnej zgody (art. 6 ust.
1 lit. a RODO).

7. Publikacja danych: Udziat w zawodach wigze si¢ z publicznym
udostepnieniem danych wymienionych w pkt 2 (w tym rocznika) na listach
startowych i wynikowych, publikowanych w internecie oraz w miejscu
zawodow.

8. Prawa Uczestnika: Kazdy uczestnik ma prawo do dostepu do swoich danych,
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia
danych oraz wniesienia sprzeciwu.

9. Dobrowolnosé: Podanie danych niezbednych do startu jest dobrowolne, ale
konieczne do udziatu w zawodach. Zgody marketingowe sg catkowicie
opcjonaine.



Zatgcznik nr 1

IMIENNA LISTA ZGLOSZEN
DO BIEGU NA 10 KM Z OKAZJI 10-LECIA AKADEMII SZTUKIWOJENNEJ

ZESPOL (nazwa lub nr jednostki WOJSKOWE)): .........c.oiiviiirnirmiiiiiiieeie

(nazwa komdrki organizacyjnej)

KIEROWNIK ZESPOLU: ...ttt e st

(stopien, imie i nazwisko, tel. kontaktowy)

Lp.

stopien Imie i nazwisko

Rok urodzenia Kategoria wiekowa

e N

Stwierdzam waznos¢ badan okresowych

(pieczeé i podpis lekarza lub pracownika kadr)

m.p.

DOWODCA (SZEF, KOMENDANT)

(stanowisko, stopien, imie i nazwisko)




Zatgcznik nr 2

ia Sztuki @ o

I’SZGWIe

Urzad Dziglnicy
Rembertow,

) 4







